
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

明治２２年に始まった学校給食は、戦争により一時中断されました。戦後、アメリカの民間団体ララなど

からの援助をうけて、給食が再開されました。昭和２１年１２月２４日にララからの物資贈呈式が行われた

ので、その日を「給食感謝の日」と定めました。その後、給食の意義や役割についての理解や関心を深める

週間として、冬休みに重ならない１月２４日から３０日を「全国学校給食週間」としています。今年度、 

小千谷市学校給食センターでは、２２日から２６日を「給食週間」としています。 

 小千谷市には、すてきな人がいっぱいいます。そこで、各中学校区のすてきで気になる方に、子ども

達におすすめする料理、食べてもらいたい料理をインタビューしました。小千谷で頑張っているすてき

な方が、おすすめする料理を味わって食べてくださいね。また、この機会に食事の楽しさを改めて感じ

るとともに、「食」への関心も高めましょう。 

 

小千谷市学校給食センター 

２０２４年１月 

1月 

給食週間特別号 

片貝中学校区 
四尺玉を上げている
花火師 本田さん 

千田中学校区 
JSファンダリ新潟 
工場長 
石坂さん 

東小千谷中学校区 
ウクライナから来た 

イリナさん 

小千谷中学校区 
スポーツ大好き 

宮崎市長 

 

南中学校区 
さつまいも大好き 
新谷さん 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://illustmansion.com/summer/fireworks/fire_works&psig=AOvVaw0dUGSWi_e7lSG0T0tq-ngx&ust=1610497898848000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIispKuSle4CFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://plus.amanaimages.com/items/search/%E9%8C%A6%E9%AF%89?page%3D2%26sort%3Dscore&psig=AOvVaw2jp654PIBAS2jqSoLKQ2Vj&ust=1610497818560000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjYhYWSle4CFQAAAAAdAAAAABAI


 

  

   

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

22日(月) 小千谷中学校区 

☆スポーツ大好き 宮崎悦男市長☆ 

ごはん・たれカツ・のり酢あえ・根菜のみそ汁・牛乳 

 小千谷で暮らしている人々のことを思い、小千谷

市の未来を考えている宮崎市長は、スポーツが大好

き。いろいろなスポーツをするそうです。市長にな

るための選挙では、「選挙に勝」でカツを良く食べ

たそうです。そこで、宮崎市長の推しメニューは、

アスリートもよく食べているチキンを使った、たれ

カツです。汁は、普段もよく食べている根菜のみそ

汁です。のり酢和えは、子ども達の 

人気メニューを一緒に食べてみた 

いからだそうです。※給食センターは 

豚肉を使用した「ヒレカツ」です。 

26日(金) 片貝中学校区 

☆四尺玉を上げている花火師 本田和憲さん☆ 

花火丼・大花火汁・りんご・牛乳 

 片貝煙火工業社長の本田和憲さんの推しメニュー花火丼は、花火の形

をしているから付いた名前ではありません。よく会社で生姜焼き定食の

出前を頼んでいました。しかし、大人数なのでお皿が多くなることから、

丼ぶりにしてもらって誕生しました。つまり、花火師さんがたのんだ料理

だから、花火丼と言う名前になったそうです。大花火汁は、 

夜空に花火が開いて輝く様を 

表現しました。 

23日(火) 南中学校区 

☆さつまいも大好き     

 新谷梨恵子さん☆ 

ダブルさつまいもカレー・切り干し大根の 

さっぱりあえ・さつまいもプリン・牛乳 

農カフェきららの新谷梨恵子さんは、さつまい

もが大好き！さつまいも愛が止まらずに「さつま

いもの会社（農プロデュースリッツ）」を立ち上げ

ました。今回紹介していただいたのは、2 種類の

さつまいも（黄色とオレンジ色）を使ったカレーで

す。種類の違いを味わってみてください。また、小

千谷ではお馴染みの「農カフェきららのさつまい

もプリン」もイチ推しです。「自分の夢 

をあきらめないで」という新谷さんの 

思いがたくさん詰まっています。 

25日(木) 東小千谷中学校区 

☆ウクライナから来た イリナ・シェフチェンコさん☆ 

コッペパン・イリナさんのボルシチ・ツナフレンチサラダ 

ウクライナ国旗のデザート・牛乳 

ウクライナ出身のイリナ・シェフチェンコさんの推しメニューは、母国ウクライ

ナの伝統料理「ボルシチ」です。夫のガーナ出身のサリフさんもイリナさんが作る

「ボルシチ」が大好きということです。ボルシチは作ってすぐ食べるより、3 時間

ほどおいて食べるのがおすすめです。お皿に盛り付け、サワークリームを上に乗せ

て食べます。一日でも早くウクライナに平和な日々が戻ることを願いながら、小千

谷で頑張っているイリナさん、サリフさんを応援していきましょう。 

 

24日(水)  千田中学校区 
☆JSファンダリ工場長 石坂正樹さん☆ 

ごはん・鶏のレモンペッパーソース・季

節の小鉢・青菜のみそ汁・牛乳 

 千田中学校区には、たくさんの工場があり

ます。その１つ「JSファンダリ」は、小千谷

市最大の半導体工場です。半導体は、ゲーム

機やスマートフォンなど電子機器を動かす

ために欠かせないものです。そこで工場長を

している石坂さんの推しメニューは、社員食

堂の日替わりランチ。小千谷市で１番大きな

社員食堂で、毎日違うランチを食べるのが、

石坂さんの楽しみです。今回は、鶏のレモン

ペッパーソースランチを紹介して 

くださいました。 


