
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空にはモクモクと大きく真っ白な入道雲！ジリジリと日が照りつける暑い日が続きますが、 

晴れ渡る青空を見ると、心まで爽快な気分になります。暑さが厳しく戸外で遊べないときは、 

わんパークへお出かけくださいね。 

 

 

 

 

小千谷市城内 4-1-38 TEL（0258）81-7564 FAX（0258）82-8964 

 

 

  

地域子育て支援拠点 

2023.7.28 

 

第 249 号 

 

 

すこやか子育て教室  

 

マタニティーさんのリラックスヨガ  ８月２２日（火） 10：00～11：00 

心も体もリラックスするマタニティーヨガ。ゆったりとした空間で楽しみませんか。 

■講師／栁田めぐみさん(いいあんべ・ココロカラダセラピスト) 

■対象／妊婦さん（妊娠16週目以降の方）   ■参加無料   ■定員／先着 10人 

■持ち物／水分補給用のお茶・汗拭きタオル   ■保育ルーム／子ども１人につき300円 

 

 

 

骨盤体操・ヨガでリフレッシュ！ ８月２５日（金） 10：00～11：15 

骨盤体操でシェイプアップ、ヨガでリラクゼーション！日頃の運動不足を解消し、 
リフレッシュしませんか。動きやすい服装でおいでください。 

■講師／桜井靖江さん（市スポーツ推進委員） 

■対象／子育て中の方  ■参加無料      ■持ち物／水分補給用のお茶、タオル  

■定員／先着15人   ■保育ルーム／子ども１人につき300円   

 

食事相談  ８月２９日（火） 10：00～11：35 
お子さんの離乳食や食事に関する心配などありませんか？市の栄養士が個別に相談をお受けします。 

■定員／4人   ■相談無料 

 

親子でふれあう！ベビーマッサージ ９月１日（金） 10：00～11：00 
赤ちゃんの心と体を豊かにしてくれるベビーマッサージ。ふれあいながらスキンシップをとり、 
心や感覚でのコミュニケーションで幸せな時間を過ごしませんか。 

■講師／小見山麻紀子さん（Ohanaベビー教室・フォトスタジオ） 

■対象／1ヶ月健診後からはいはい期までの親子 

■参加料／500円（オイル代）  ■持ち物／バスタオル・赤ちゃんの水分（母乳可） 

■定員／先着1２組        

 

入園について聞いてみよう ９月４日（月）、５日（火） 10：00～11：00 

入園の手続きの手順等をわかりやすくお話します。 

■講師／教育・保育課 保育係職員  ■会場／あすえ～る2階  ■対象／子育て中の方  

■参加無料  ■定員／先着 1２人  ■保育ルーム／子ども１人につき300円 

 

 

 

申し込み受け付け中 

申し込み開始 ７月３１日（月）～ 
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１ 

水あそび 
 １０：３０～ 

２ ３ 

水あそび 
 １０：３０～ 

４ 

水あそび 
 １０：３０～ 

５ ６ 

７ 

健診日 
PM休館 

８ 

乳幼児の 

応急手当 

健診日 
PM休館 

９ １０ 

サロン 

１１ 

山の日 

１２ １３ 

１４ 

 

１５ 

 

１６ １７ 

誕生会 

１０：４５～ 

健診日 
PM休館 

１８ 

わんパーク万灯 
制作開始 

（当日来館時受付） 

検診日 

１９ ２０ 

２１ 

 

２２ 

 マタニティーさん
のリラックスヨガ 

２３ ２４ 

健診日 
PM休館 

２５ 

骨盤体操ヨガ 

２６ ２７ 

２８ 

親子 DE 
フィーバー 

２９ 

食事相談 

３０ ３１ 

 

こまめに水分補給を！ 

乳幼児の体は水分が80％を占めています。汗や呼吸、尿によ
って水分は失われていきます。水分補給は一度にたくさん飲むの
ではなく、汗をかく前にこまめに飲むようにしていきましょう。 

すべての『すこやか子育て教

室』が終了となりました。 
今後も年齢毎のお子さんが

関わる機会や楽しいイベント、
講座を計画していますので、わ
んパーク情報をチェックして
くださいね。わんパークからの
LINEは、小千谷市公式LINE を
登録し、受信設定で子育て情
報メニューを選択すると、配信
されます。 
 

 

事前申込みが
必要です 

平日以外【土曜日、日曜日、祝日】は 
シルバー人材センターの 

スタッフが勤務しています。 

 

 

 

今月の手遊び 「すいかの名産地」 

今月の体操   「サンサン体操」 

サロン(10:00～11:30)には、助産師さん、保健師さんがわんパークに 
います♪子育ての相談や情報交換をして、楽しく過ごしましょう。 
申し込み不要。お待ちしています。 

水遊びは 1歳～未就園児が対象になります。当日の天候をみて行います。当日、来館の際に申し込みを
お願いします。１７日まではふれあいタイム【平日（水曜とイベント時除く）１０：４５～】はありません。 

 

申し込み不要。 
お待ちしています

♪ 

駐車場のお願い 

来館の際には、駐車場でもお子さんから

目を離さず、事故のないように十分に気を付

けてくださいね。 

申し込み不要。 
お待ちしています

♪ 

事前申込みが
必要です 

定員になりましたの
で、しめ切りました 

ミニ万灯を作って飾りまし
ょう。平日 10：00～12：00
（水曜、イベント開催日以
外）無くなり次第終了。 

事前申込みが
必要です 

すこやか いちご ０歳   
可愛いうちわを 
作りました！ 

キッズランド くぐってあそぼう 
いろんなくぐる遊びが出現！ 

たのしかったね。 


