
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援拠点 

 

たくさんの七夕のお願い事が館内に揺れています。梅雨と夏の合間、天気や気温

の変化が大きい季節となりました。紫外線がとても強くなりますので、戸外に出る

時には日焼け止めクリームを塗ったり、帽子を被ったりして対策をしましょうね。

とっても暑い日には、わんパークに遊びに来てください。お待ちしています！ 

 

 

 

 

小千谷市城内 4-1-38 TEL（0258）81-7564 FAX（0258）82-8964 

 

 

  

駐車場のお願い 
子どもたちは目的の場所に着き、嬉しくなると、急に

走り出すこともあります。来館の際には、駐車場でもお
子さんから目を離さず、事故のないように十分に気を付
けてください。帰る際も手をつないでくださいね。 

わんパークから
の LINE は、小千谷
市公式 LINE を登
録し子育て情報メ
ニューを選択する
と、受信できます。 

 

5月～7月に「すこやか子育て教室」を開催しています。各コース

の内容は年齢に合わせ、楽しめるものや子育ての参考になるものを計

画しています。お友だち作りのきっかけになると嬉しいです。 

2023.6.29 

 

第 248 号 

 

すこやか いちご 0 歳    
はじめまして♪よろしくね 

 親子ふれあい遊び、フォト講座、 
会話も弾み楽しい時間でしたね！ 

すこやか めろん 2 歳  総合体育館で遊んだよ 
ボールやマット、いろんな運動遊び楽しかったね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   

 

 

 

 

 

１ ２ 

３ 

ばなな・めろん 
キッズランド 

 

４ 

発達・卒乳相談 
サロン 

10:00～11:30 

５ ６ 

すこやかいちご 
おしゃべり会 

７ 

 

８ ９ 

１０ 

誕生会 

１０：４５～ 

健診日 
PM 休館 

１１ 

健診日 
PM 休館 

１２ １３ 

 

１４ 

 

１５ １６ 

１７ 

海の日 

１８ 

水あそび 
 １０：３０～ 

１９ ２０ 

水あそび 
 １０：３０～ 
健診日 

PM 休館 

２１ 

水あそび 
 １０：３０～ 
検診日 

２２ ２３ 

２４/３１ 

水あそび 
 １０：３０～ 

２５ 

水あそび 
 １０：３０～ 

２６ ２７ 

水あそび 
 １０：３０～ 
健診日 

PM 休館 

２８ 

いちごランド 
シュガークラフト 

２９ ３０ 

 

いちごランド ～シュガークラフト～  ７月２８日（金） 10：00～11：00   
美しく可愛らしいシュガーデコレーション！ 
甘い香りに包まれお話をしながら、素敵な作品を作ってみませんか。 
■対象／0歳児さんの未就園保護者 ■定員／15名 ■参加料／500円 
■保育ルーム／お子さん一人につき300円  ■申し込み／受付中   

 

乳幼児の応急手当  ８月８日（火） 10：00～11：00 
子どもに起こりやすい事故や応急手当について、お子さんと触れ合いながら学びませんか。 
■対象／未就園の親子 ■参加無料  ■定員／先着12組 ■申込／7月 3日（月）～ 

 
 

マタニティーさんのリラックスヨガ  ８月２２日（火） 10：00～11：00 
心も体もリラックスするマタニティーヨガ。ゆったりとした空間で楽しみませんか。 
動きやすい服装でおいでください。   ■持ち物／水分補給用のお茶・汗拭きタオル 
■参加無料 ■対象／妊婦さん（妊娠16週目以降の方） ■定員／先着10人 

  ■保育ルーム／子ども１人につき300円  ■申し込み／7月3日（月）～ 
 
 

■会場／わんパーク   
■申込・問い合わせ／わんパーク℡81－7564（平日9：00～17：00） 

 

平日以外【土曜日、日曜日、祝日】は 
シルバー人材センターのスタッフが 

勤務しています。 

 

 

 

今月の手遊び 「てをたたきましょう」 
今月の体操   「サンサン体操」 

１８日～水遊びが始まります！ 
天候、気温をみて行います。遊びたい方は

当日来館時にお申し込みください。 
 
 

平日（水曜とイベント時除く）１０：４５～ふれあいタイムが
あります。遊びに来てくださいね♪ 
18 日～水遊び期間中ふれあいタイムはお休みします。 
 

 

サロンの日は助産師さん、保健師さんがわんパークにいます♪子育て
の相談や情報交換をして、楽しく過ごしましょう。10:00～11:30 です。 
申し込み不要。お待ちしています。 
発達・卒乳相談は個別相談が受けられます。申し込みが必要です。 

申し込み不要。 

お待ちしています

♪ 


