
令和5年　 5月13日（土） 　　　  11月24日（金）

　　　　　７月14日（金） 令和6年  1月13日（土）

　　　　　9月  2日（土） 　　　　 3月  8日（金）

令和５年度　日程

うぶごえ教室のご案内

・発熱などの症状がある場合は、来所をご遠慮ください。

・来所できない場合は、Zoomでの参加も可能です。

準備の都合上、お早めにご相談ください。

時 間 ： 9時40分～11時10分（受付9時30分～）

会 場 ： 小千谷市健康・こどもプラザあすえ～る ２階 会議室

内 容 ： ▽妊娠期と産後の身体とこころの変化
▽管理栄養士による妊娠中の食事
▽助産師による沐浴指導

※妊婦ジャケットの着用や赤ちゃん人形の抱っこ体験もできます。

持ち物 ： 母子健康手帳、父子健康手帳、筆記用具

申し込み方法 ： 開催日の５日前までに
お申込みフォームまたは電話にてお申し込みください。

健康・子育て応援課 子育て応援係

電話 0258-83-3640

安心して赤ちゃんを迎えられるように、助産師や保健師、管理栄養士による教室を
開催します。一緒に妊娠中や産後の生活をイメージしましょう。

お申込みフォーム

小千谷市健康・子育て応援課子育て応援係


