
 

 
 生活習慣アンケートへのご協力、ありがとうございました。アンケートは、1年間の生活習慣

指導などの取組に活用させていただきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 5月 17日 

小千谷市立東山小学校 

保健室  NO.2 

 朝食後に歯みがきをしてい

ない児童がいることがわかり

ました。夕食後から飲食を、寝

る前はみがかない児童もいま

した。 

 また、「丁寧な歯みがきがで

きるようになってほしい」とい

うご家庭が複数ありました。 

 6 月には学校で、11 月には

各家庭でカラーテスターを使

います。ドラッグストアにも売

っているのでぜひ探してみて

ください。 

 遊び・運動について、たくさんのご意

見をいただき、ありがとうございまし

た。 

 今年は、外遊びの機会を学校でも作っ

ていきたいと考えています。 

 子どもたちの元気に楽しく体を動か

す体験につなげるため、これからもご協

力よろしくお願いします。 

 早寝ができない原因を左にま

とめました。 

 また、今回のアンケートから普

段からめあての時刻よりも早く

寝ている児童が６人いました。 

ご家庭の様子や工夫している

ことなどを保護者様同士または

家庭と学校が話し合えるとうれ

しいです。帰宅後の時間の使い方

について、各々課題を抱えている

様子です。 



外遊び、屋内遊びについて、たくさんのご意見をいただきました! 

 

 外遊びでは約 25種類、屋内遊びは約 20種類の遊びが集まりました。  

一部をご紹介します。 

 今年度は、引き続きメディアコントロールカードを年 2 回配付し家庭と

連携して取り組むとともに、メディアに変わる屋内遊びや外遊びを推奨して

いきます。子どもたちの遊びの幅がどんどん広がるといいですね。 

 

 

 
＜外遊び（一部抜粋）＞ 

 野球 

 缶けり 

 遊具（ブランコ、すべり台） 

 だるまさんがころんだ 

 なわとび 

 ごむとび 

 おにごっこ 

＜屋内遊び（一部抜粋）＞ 

 読書 

 工作（ミサンガ作りなど） 

 倒立、側転、ストレッチ 

 相撲 

 カードゲーム（トランプ、UNO） 

 ボードゲーム（オセロ） 

 テレビゲーム 

天気のいい日は、外で過ごすのも気持ちがいいですよね 

暑くなってきたので帽子、水筒、こまめな休息を忘れずに熱中症

を予防に気をつけて過ごしましょう。 


