
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ドライアイ予防
よぼう

をしよう!≫ 

平成30年9月28日 

小千谷市立東山小学校 

No.9 

おうちの人といっしょによんでください。 

 10月中は、希望
きぼう

する人
ひと

に保健室
ほけんしつ

で視力
しりょく

検査
けんさ

をします。 

≪予定
よてい

≫ 

昼休
ひるやす

み 13:00～  

10月1日 2年生 

10月2日 3・4年生 

10月4日 5・6年生 

  

＊＊＊ なみだについて ＊＊＊ 

なみだは「るいせん」でつくられて目
め

に送
おく

られます。 

まばたきをすると、なみだが目の表面
ひょうめん

を覆
おお

って、 

目
め

に酸素
さんそ

を送
おく

り、目
め

をうるおします。 

ドライアイ 

 ドライアイとは、目
め

のひょうめんをおおうなみだの層
そう

がこわれることで起
お

こる病気
びょうき

です。 

 ゲームやパソコン、テレビなどの画面
がめん

をつづけて見るとまばたきが自然
しぜん

と減
へ

り、なみだがすくなく

なることもドライアイの原因
げんいん

になります。大人
おとな

だけでなく、子
こ

どももなります。 

こんな症 状
しょうじょう

ありませんか？ 

目
め

がしみる 

あかい（じゅう血
けつ

） 

ごみがはいっているように感
かん

じる 

メディアは1日
にち

2時間
じかん

まで。 

30分
ぷん

～1時間
じかん

ごとに休
きゅう

けいをとる。 



 

 


