
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  東山小学校のけがの起
お

こりやすい場所
ばしょ

 

（学校
がっこう

管理下外
かんりかがい

は除
のぞ

く） 

   第
だい

1位
い

 体育館
たいいくかん

 35件
けん

 

   第2位 教室
きょうしつ

 21件 

   第3位 グラウンド 10件 

   第4位 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

 7件 

 

東山小学校で多
おお

いけが 

   第1位 打撲
だぼく

（ぶつける） 36件 

   第2位 虫
むし

さされ 20件 

   第3位 すり傷
きず

 19件 

（平成29年度保健
ほけん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

より） 

その他
ほか

にも、「～かもしれない」と危険
きけん

を予測
よそく

して行動
こうどう

することもけがを防止
ぼうし

する方法
ほうほう

の1つです。  

裏面
うらめん

 2学期
がっき

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
けっか
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けがを防止
ぼうし

しよう 

身
み

の回
まわ

りの環境
かんきょう

を安全
あんぜん

に

整
ととの

えることは、けがを防止
ぼうし

す

る方法
ほうほう

の1つです。（体育館
たいいくかん

の

使
つか

い方
かた

やルールを見直
みなお

すこと

など） 

 けがを防止
ぼうし

するために、自分
じぶん

たちにできることを 考
かんが

え、

意見
いけん

を伝
つた

え、みんなでより安全
あんぜん

な学校にしていきましょう。 



《 体
からだ

と数字
すうじ

 》 

●2学期
がっき

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
けっか

 

9月と4月の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の差
さ

を調
しら

べました。東山小学校の子ど

もたちは、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がどのく 

らい変化
へんか

したか調べ全校
ぜんこう

の平均を 

求
もと

めました。 

平均すると、身長が2.8cm伸
の

び、 

体重が0.6kg増
ふ

えていました。 

 

●新潟県
にいがたけん

の平均
へいきん

 

新潟県
にいがたけん

の小学生
しょうがくせい

の発育
はついく

測定
そくてい

の

結果
けっか

が学校
がっこう

に届
とど

いたので、紹介
しょうかい

します。（平成29年度の新潟県平

均） 

 

●肥満度
ひ ま ん ど

について 

 「＋」だから「太っている」、「-」だから「やせ

ている」ということを表
あらわ

しているものではありま

せん。-20%から＋20％までは標 準
ひょうじゅん

です。 

 

 

 

 

身長 体重
9月と4月の差 2.8ｃｍ 0.6ｋｇ

身長 体重 身長 体重
1年 117.1 21.4 116.3 21.0
2年 123.0 24.5 122.4 23.9
3年 129.0 27.6 127.5 26.7
4年 133.6 30.6 134.4 30.6
5年 140.1 35.1 141.4 34.7
6年 145.5 38.3 147.8 40.0

男 女

＜肥満度
ひ ま ん ど

の判定
はんてい

＞ 

＋50％以上 高度
こうど

肥満
ひまん

 

＋30～＋50％ 中等度
ちゅうとうど

肥満
ひまん

 

＋20～+30％ 軽度
けいど

肥満
ひまん

 

-20～＋20％ 標 準
ひょうじゅん

 

-30～-20％ やせ 

-30％以下 高度
こうど

やせ 

成長
せいちょう

のしかたは

人
ひと

それぞれちがい

ます。 


