
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7・8月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

平成30年7月18日 

小千谷市立東山小学校 

No.7 

お子さんと一緒にお読みください 

 

「夏
なつ

ばて」ってなに？ 

 夏ばてになると、体
からだ

がだるい、つかれている、食欲
しょくよく

がでないなどの全身
ぜんしん

の症 状
しょうじょう

が見
み

られ

ます。また、免疫力
めんえきりょく

が低下
ていか

することにより、「夏かぜ」になることがあります。 



        ねっちゅうしょう           よ ぼう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

ぼうしをかぶる 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

（早
はや

ね早おき朝ごはん） 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

のためにできること 

もうすぐ夏休
なつやす

みがはじまります! 

 夏休
なつやす

みには、海
うみ

や川
がわ

に泳
およ

ぎに行
い

ったり、キャンプ 

に行ったりする人
ひと

もいるかもしれません。 

 8月
がつ

末
まつ

には「牛飼
うしか

い修行
しゅぎょう

の旅
たび

」があります。みん 

な元気
げんき

に、夏の思
おも

い出
で

をつくれるように夏休み 

中
ちゅう

もけがや病気
びょうき

に気
き

をつけてすごしましょう。 

 体
からだ

の準備
じゅんび

も大切
たいせつ

です。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

から、受診
じゅしん

するよう 

お知
し

らせをもらった人
ひと

は、夏休み中にお医者
いしゃ

さんに診
み

てもらいま 

しょう。 


