
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりました。 

 プールでのけがや病気
びょうき

を予防
よぼう

する方法
ほうほう

をしっかりと行
おこな

い、これからも健康
けんこう

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成30年6月27日 

小千谷市立東山小学校 

保健室  NO.6 

おうちの人といっしょによんでください。 

7・8月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、1日
にち

のエネルギー源
げん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

 つめ（手
て

と足
あし

）はのびたら切
き

りましょう。 

 （白
しろ

い部分
ぶぶん

が1～2mm残
のこ

るくらい） 

 早寝
はやね

、早
はや

起
お

きができている規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をつづけ、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

 体調
たいちょう

がいつもとちがうときは、体温
たいおん

を測
はか

りましょう。 

 お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 



 

「プール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

）」 

 

（症 状
しょうじょう

） 

 のどの痛
いた

み（咽頭炎
いんとうえん

）、目
め

の充血
じゅうけつ

（結膜炎
けつまくえん

）、発熱
はつねつ

（高熱
こうねつ

） 

     《数日
すうじつ

から1週間
しゅうかん

続
つづ

く。》 

    食欲
しょくよく

不振
ふしん

や頭痛
ずつう

が見
み

られることもある。 

 

 

 プール熱が疑
うたが

われるときは、医療
いりょう

機関
きかん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 プール熱は、学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

第
だい

2種
しゅ

です。プール熱にかかったら、「主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

（咽頭熱
いんとうねつ

、発熱
はつねつ

な

ど）が消失
しょうしつ

した後
あと

2日
か

を経過
けいか

するまで」は、出席
しゅっせき

停止
ていし

となります。 

 

  （感染
かんせん

拡大
かくだい

を予防
よぼう

する方法
ほうほう

） 

    ① 咳
せき

やくしゃみがでたり、いつもと体調
たいちょう

がちがうときはマスクをつける。 

    ② 石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いをきちんとする。（食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

、外
そと

から帰
かえ

った後
あと

など） 

 「手
て

と足
あし

のつめ」を見
み

てみましょう 

  つめを切
き

り忘
わす

れ、長
なが

く伸
の

びている人
ひと

がいます。足
あし

のつめは 

どうでしょうか。 

 つめの間
あいだ

の汚
よご

れは、伸
の

びてしまうとなかなか取
と

れません。 

また、自分
じぶん

やまわりの人
ひと

がけがをしてしまう原因
げんいん

になることもあり 

ます。白
しろ

い部分
ぶぶん

が1～2mmになるように切
き

りましょう。 


