
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新潟県
にいがたけん

は17年
ねん

連続
れんぞく

、「12歳児
さいじ

一人
ひとり

平均
へいきん

むし歯
ば

本数
ほんすう

（永久歯
えいきゅうし

）」が全国
ぜんこく

最少
さいしょう

、日本一
にほんいち

です。（平成

28年度0.44、全国
ぜんこく

0.84） 

 歯
は

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につながります。これからも自分
じぶん

の歯
は

で過
す

ごせるよう、毎日
まいにち

の歯みがきの機会
きかい

をつかって「ていねいな歯みがき」の練習
れんしゅう

をしていきましょう。 

 

 

 東山
ひがしやま

小学校
しょうがっこう

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

（平成30年度） 

一人平均むし歯本数（永久歯）  
0.10 

一人平均むし歯本数（乳歯
にゅうし

＋永久歯） 0.81 

治療
ちりょう

勧告
かんこく

配付
はいふ

人数
にんずう

 17人 

GO（歯
し

肉炎
にくえん

）の指摘
してき

を受
う

けた人数
にんずう

 5人 

歯こうの付着
ふちゃく

の指摘を受けた人数 4人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成30年6月8日 

小千谷市立東山小学校 

保健室  NO.5 

おうちの人といっしょによんでください。 

歯
し

こうは、むし歯の原因
げんいん

であるミュータンス

菌
きん

のすみかです。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

＜歯ブラシについて＞ 

 

【大きさ】 小さめ、「ふつう」のかたさ。

前歯２本分の大きさ。 

 

 

 

 

【交換
こうかん

時期
じ き

】 毛先
けさき

が広
ひろ

がってきたら、交換
こうかん

が必要
ひつよう

です。 

 

 

＜参考資料＞「健康にいがた21」 

 大きすぎると、1本1本の歯
は

をみ

がくには動
うご

かしにくくなり、特
とく

に

奥歯
おくば

がみがきにくくなります。 

 かんだりしていないのに、新
あたら

しくし

て 1週間
しゅうかん

くらいでボサボサになって

しまう人は力
ちから

の入
い

れすぎかもしれま

せん。力の加減
かげん

を練習
れんしゅう

しましょう。 


