
 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザがさらに流行
りゅうこう

しています。また、小千谷
お ぢ や

市内
しない

では感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が発生
はっせい

しています。 

「いつもと体調
たいちょう

がちがうな」という時
とき

は検温
けんおん

をお願
ねが

いします。 

下痢
げ り

や嘔吐
おうと

、腹痛
ふくつう

などの症 状
しょうじょう

が見
み

られた場合
ばあい

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

に連絡
れんらく

をし、

状態
じょうたい

によっては安静
あんせい

に過
す

ごして様子
ようす

を見
み

てください。 

流行期
りゅうこうき

なので、早
はや

めの医療
いりょう

機関
きかん

の受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。受診
じゅしん

の際
さい

はマスクを忘
わす

れずに！ 

 

 

  

 2019年1月15日（火） 1月18日（金） 1月21日（月） 

小千谷
お ぢ や

市内
しない

 14人 32人 70人 

新潟県
にいがたけん

 4175人 4515人 5342人 

 

 

  

  1月15日（火） 1月18日（金） 1月21日（月） 

小千谷
お ぢ や

市内
しない

 学級閉鎖・学年閉鎖 ０ ０ 0 

新潟県
にいがたけん

 学級閉鎖 7 100 29 

学年閉鎖 11 67 20 

※ 近隣
きんりん

の東小千谷
ひがしおぢや

小学校
しょうがっこう

では、1月21日の欠席者数
けっせきしゃすう

が増
ふ

えたため、1月22日から学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

の措置
そ ち

をとります。

このように、閉鎖
へいさ

の数
かず

については22日から措置
そ ち

をとる学校
がっこう

が多
おお

く増
ふ

えることが考
かんが

えられます。新潟県
にいがたけん

のホーム

ページには、学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

等
とう

の状 況
じょうきょう

について掲載
けいさい

されています。 

平成31年1月22日 

小千谷市立東山小学校 

NO.15 

おうちの人といっしょによんでください。 

12・1・2月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 
 

かぜ、インフルエンザを予防
よぼう

しよう 

インフルエンザが理由
りゆう

の出席
しゅっせき

停止
ていし

の人数
にんずう

（1月21日13:15現在） 

※今後、イン

フルエンザと

診断されると

人数が増えま

す。 

学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

・学年
がくねん

閉鎖
へいさ

の数
かず

（1月21日13:15現在） 



発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

 

 春
はる

の発育
はついく

測定
そくてい

と今
こん

学期
がっき

（1月
がつ

10日
か

）の発育測定の結果
けっか

から、子
こ

どもたちの体
からだ

もすくすくと

成長
せいちょう

していることが分
わ

かりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 スキー授業
じゅぎょう

や課外
かがい

活動
かつどう

など運動
うんどう

をがんばるみなさんへ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脂質
ししつ

不足
ぶそく

は不調
ふちょう

を招
まね

く！ 

 身長
しんちょう

は平均
へいきん

4.5cm、体重
たいじゅう

は平均

2.0kg増
ふ

えていました。 

 体
からだ

の成長は 20 才ころまで続
つづ

くと言
い

わ

れています。これからも続
つづ

く子
こ

どもたちの

成長
せいちょう

が楽
たの

しみですね。 

 


