
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期
がっき

がはじまりました。年
とし

が明
あ

けて、インフルエンザがさらに流行
りゅうこう

していま

す。 

また、新潟県
にいがたけん

の広
ひろ

い範囲
はんい

で伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）が流行
りゅうこう

しています。 

 

 

  

 2018年12月21日 2019年1月8日 2019年1月9日 

小千谷
お ぢ や

市内
しない

 4人 14人 12人 

新潟県
にいがたけん

 565人 1039人 1252人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成31年1月10日 

小千谷市立東山小学校 

NO.14 

おうちの人といっしょによんでください。 

12・1・2月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 
 

かぜ、インフルエンザを予防
よぼう

しよう 

インフルエンザが理由
りゆう

の出席
しゅっせき

停止
ていし

の人数
にんずう

（1月9日13:30現在） 

 伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

） 

  ＜症 状
しょうじょう

＞ ほおが赤
あか

くなる、せきやくしゃみなどかぜに似
に

た症 状
しょうじょう

 

  ＜うつる道
みち

すじ（感染
かんせん

経路
けいろ

）＞ 感染
かんせん

した人
ひと

のせきやくしゃみ 

などのしぶき 

  ＜予防
よぼう

方法
ほうほう

＞ 手洗
てあら

い、せきエチケット、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

など 

         かぜやインフルエンザと同
おな

じ。 

 裏面
うらめん

に規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

になる作戦
さくせん

の例
れい

をのせました。 

 今月
こんげつ

は睡眠
すいみん

時間
じかん

調査
ちょうさ

に取
と

り組
く

みます。 

 この機会
きかい

を活用
かつよう

して、「健康
けんこう

な生活
せいかつ

」を習慣
しゅうかん

にしましょう！ 

※インフルエン

ザと診断される

と人数が変わる

ので増える可能

性があります。 



 

 雪
ゆき

が多
おお

く太陽
たいよう

が出
で

ない日
ひ

が多
おお

い新潟県
にいがたけん

の冬
ふゆ

は、家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時間
じかん

が多
おお

くなりがちです。学校
がっこう

のある日
ひ

も休
やす

みの日も、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

になるよう、工夫
くふう

して過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

すすんでからだを動
うご

かす 

1日
にち

3食
しょく

、栄養
えいよう

のバランスの 

とれた食事
しょくじ

をとる 

冬
ふゆ

も元気
げ ん き

にすごす方法
ほ う ほ う

 

朝起
あさお

きたら、光
ひかり

をあびる。 

寝
ね

る時刻
じこく

の1時間前
じかんまえ

から 

暗
くら

い部屋
へ や

でゆっくりすごす 

すすんで 

おてつだいもいいね! 

決
き

まった時刻
じこく

に起
お

き、食事
しょくじ

をとり、眠
ねむ

る 


