
 

 

 

 

 

 

 

 小千谷
お ぢ や

市内
しない

でもインフルエンザが発生
はっせい

しました。 

 

 
 

 

平成30年11月30日 

小千谷市立東山小学校 

NO.12 

おうちの人といっしょによんでください。 

12月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

 

かぜ、インフルエンザを予防
よぼう

しよう 



 

知
し

っていますか？「せきエチケット」 

 せきやくしゃみができるときは、他
ほか

の人
ひと

にうつさないため

にマスクをつけましょう。 

 鼻水
はなみず

をかんだティッシュはすぐにごみ箱
ばこ

に捨
す

てましょう。 

 マスクがないときは、服
ふく

のそでで口
くち

をおおい、人
ひと

のいないほ

うに顔
かお

を向
む

けましょう。せきやくしゃみで手がよごれてしまったときは、すぐ

に手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

「せきエチケット」をしないとどうなる？ 

  せきやくしゃみのしぶき（飛
ひ

まつ）が飛
と

ぶ距離
きょり

！ 

 

 かぜやインフルエンザのウイルスがせきや

くしゃみのしぶきに入
はい

っていると、他
ほか

の人
ひと

に

体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってうつってしまうことがあり

ます。 

 ウイルスがしぶきの中
なか

に入
はい

っているかどう

かは目
め

には見
み

えません。 

せきやくしゃみがでるときは、マスクをつけ、「せきエチケット」をしましょう! 


