
  

 

11月は、「にいがた健
けん

口
こう

文化
ぶんか

推進
すいしん

月間
げっかん

」です! 
 

 

 

 

 

平成30年11月13日 

小千谷市立東山小学校 

保健室 NO.11 

おうちの人といっしょによんでください。 

カラーテスターで 

自分
じぶん

の歯
は

みがきをたしかめよう！ 

《学校
がっこう

からくばったもの》 

 カラーテスター 

 ワークシート 

 

《やりかた》 

① おうちの人と相談
そうだん

してカラーテスターをつかう日を決
き

めます。 

② いつものように歯
は

みがきをした後、カラーテスターをかんでこまかくし、歯
は

につけます。 

③ かるくうがいをします。 

④ かがみでいろのついたところを見
み

て、ワークシートに色
いろ

ぬりをします。 

⑤ 歯
は

みがきで歯
は

についた色
いろ

をおとします。（そのときのみがきかたが、「歯
は

のよごれをおとすみがき

かた」です） 

⑥ ふりかえりをして、ワークシートに記入
きにゅう

をします。 

 

ワークシートは11月19日（月）までに学級担任に提出
ていしゅつ

してください。 

からだの健
けん

康
こう

は、お口
くち

の健康
けんこう

から! 



1日
にち

3回
かい

歯
は

みがきをしている人
ひと

が増
ふ

えました! 

 1学期
がっき

と 2学期
がっき

のすくすくチャレンジカード

の結果
けっか

から、1日
にち

3回
かい

歯
は

みがきをしている人
ひと

が

ふえていることがわかりました。（1学期
がっき

11人
にん

、

2学期
がっき

18人
にん

） 

 食
た

べたあとのていねいな歯
は

みがきで、歯
し

こう

をしっかりとおとし、これからもピカピカの自分
じぶん

の歯
は

と口
くち

でいられるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

からだの健
けん

康
こう

はお口
くち

の健康
けんこう

から     

1 口

くち

30 回

かい

、 

よくかんで食
た

べましょう! 


