
 

 

 ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。みんなで、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に、笑顔
え が お

あふれる東山小学校にしていきま

しょう!「健康
けんこう

」であることが 1 人 1 人のパワーを最大限
さいだいげん

に発揮
は っ き

できることにつながります。健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。持
も

ち物
もの

や検査
け ん さ

を受
う

ける気持
き も

ちの準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成 30 年4 月6 日（金） 

小千谷市立東山小学校 保健室 

NO.1 

4・５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

や環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

、健康
けんこう

相談
そうだん

などでお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。

よろしくお願
ねが

いいたします。 

おうちの人といっしょによんでください。 

お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

をご紹介
しょうかい

します 

 

学
が っ

校医
こ う い

内科
な い か

   仁
に

田原
た は ら

 義之
よ し ゆ き

先生（にたはらクリニック） 

学校医眼科
が ん か

   結城
ゆ う き

 瑛
あきら

先生（結城眼科） 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

   木村
き む ら

 勝年
ま さ と し

先生（木村歯科） 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

   引間
ひ き ま

 鉄夫
て つ お

先生（日の出調剤薬局） 

http://3.bp.blogspot.com/-1w_U96Q3yGc/WeAFe0HfspI/AAAAAAABHjs/v3mAi6n2K2AXt8O-RQ5O07v4-teSXRvLwCLcBGAs/s800/kodomo_shiryoku_kensa2.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診 月 日 時間 対象学年 事前に提出するもの 持ち物、注意すること 

発育測定 

（身長、体

重） 

視力検査 

4 10 
2 時間目 全学年 

 

 

  体操着の半そで、短

パン 

 めがねをかけている

人は忘れずにもっ

てきてください。 

聴力検査 
4 11 

8:40～ １・２・３・５年

生 

   

内科検診 

結核検診 

運動器検診 

5 15 
13:30 全学年  保健調査票 

 結核問診票 

 体操着の半そで、短

パン 

 脱ぎ着しやすい服装 

眼科検診 
5 21 

13:30 全学年    

耳鼻科検診 
5 1 

13:30 全学年  耳鼻科アンケ

ート 

 右耳、左耳、喉、鼻の

順に診てもらいます。 

歯科検診 
5 9 

9:00 全学年   

尿検査 
4 17 

8:30 まで 全学年   当日の朝、採尿したも

の。 

 

 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

に準備
じゅんび

をすること＞ 

 

かおやからだをきれいあらう 

 

つめをきる 

 

歯
は

をすみずみまでみがく 

 

耳
みみ

そうじをしてもらう 

 

なまえをかいておく 

 

かみの長
なが

い人
ひと

は当日
とうじつ

２つにむすぶ 

 問診票
もんしんひょう

に記入
きにゅう

もれがないよう、確認
かくにん

をしましょう。 

問診票などご協力いただくことが多いかと

思いますが、よろしくお願いします。 


