
東山小学校だより

平成３１年１月２５日

※ 町内配付１月１０日

教育目標 「心豊かに たくましく 自ら学ぶ 東山の子」

スキー大会激励会 ＆ 練習ヒートアップ!!スキー大会激励会 ＆ 練習ヒートアップ!!
2月2日(土)の親善スキー大会に向けての激励会が24日(木)に

行われました。2年生5人がそれぞれ応援道具を手にしながら、

進行係・始めと終わりの言葉・在校生代表挨拶・応援リーダー

の役割を分担して、立派に催してくれました。応援はリーダー

の玄晴さんと2年生がリードして、3～6年生の選手も一緒に全

校で行いました。

さて、大会を控えて練習にもいよいよ熱が入ってきました！

冬休み明けにはグラウンドの雪が少なく思うように練習ができ

ませんでしたが、その後の降雪により数回のグラウンド練習を

行い、17日(木)、22日(火)と25日(金)に白山運動公園の大会コ

ースを使って、長い登坂のダイアゴナルと滑降に重点を置いて

練習しました。その後は大会コースでタイム計測も行うなど、

練習もレースモードになってきました。残り一週間…もう現地

練習の予定はありませんが、グラウンドでの滑り込みとレース

用のワキシングで板を仕上げて大会に乗り込みます！

ありがとうございました！「１日家族フリー参観」ありがとうございました！「１日家族フリー参観」
今年度5回目の学習参観日を昨日行いました。「1日フリ

ー参観」としては3回目で今年度最終回でした。一日を通

じて各校時に3～4名、多い時には7名の方から来校いた

だきました。朝一番に体育館で行ったスキー大会の激励

会(前述)にも、お二人がおいでくださいましたし、中には

20分休みに子どもたちと卓球の真剣勝負をされていた方

もいました。

参観日になると、口には出さなくても、子どもたちがお家の人の来るのを期待して、ソワソワと

して待っているのがよく分かります。授業で子どもたちのハリキリが伝わってきます…朝から何と

も言えない活気が溢れているのを強く感じます。

子どもたちが張り切っている姿を見るのはとても微笑ましいものですが、昨日嬉しかったのは、

お母さん方だけでなくおばあさんが来てくださったことと、地域の方が来てくださったことです。

子どもたちが愛されていることや、学校が地域とともにあることを実感できるからです。ご来校く

ださった皆様、大変ありがとうございました。

今年度の授業参観は残すところ2月22日(金)のあと1回です。当日は5校時の参観と第2回PTA

総会、それから学級懇談会があります。学習参観日としているのはあと1回ですが、保護者・地域

の皆様には参観日に限らず、いつでもご自由に参観にご来校いただきたいと思っています。その際

は、ぜひ教務室にお声掛けください。また、いつでも校長室にお立ち寄りください。

 
 



東山小学校 学校評価 児童･保護者アンケートより
12月に保護者の皆様にお答えいただいた2学期の「学校評価アンケート」と子どもたちの「学

校生活アンケート」の結果をお伝えします。７月にも同様のアンケートを行いましたが、結果公表

の段取りを把握していなかったことで機会を逸してしまいました。大変申し訳ありませんでした。

12月の結果と合わせて、７月(1学期)の結果と比較増減をお示ししましたのでお許しください。

なお、今回から結果を[０～100]の指数で示しています。回答の割合に応じて数値化しており、

プラス評価は加算、マイナス評価は減算となります。「そう思う」と「だいたいそう思う」のプラ

ス評価の合計が100%でも、その割合によって指数は変わります。全員が「そう思う」と回答す

ると[100]、全員が「思わない」と回答すると[0]となります。

ただし1回答が約5%を占めるため、お一人の回答が指数に大きく影響することを念頭にご覧い

ただく必要があります。また一人ひとりの児童に目を向ける意味から、児童1名につき1回答いた

だいていますので、兄弟関係から一つのご家庭(保護者)で複数回答している方もおられます。

学校としては、指数について概ね[70]以上で満足できる評価と考えており、表では[70]未満を

網掛けにしています。また「比較」では[－]を網掛けにしています。
ﾏｲﾅｽ

＜確かな学力＝「進んで学習する子」＞について
全般的に評価が高まっていると判断できます。特に保護者評価の指数が全て70超となったことは、２学期の学習へ

の取組を評価していただいたものと思います。

児童の①については「はい」か「いいえ」の回答のため1人の回答が「はい」か「いいえ」かで、指数で５ポイント変動

するため-4.8は不可避の部分があります。

同じく児童の③については、今年度当初から休み時間に自由にiPadを使用することを禁止し、授業中に担任の指

導の下でのみ使用することとしたことが一因とも考えられます。今後は分からないことを先生に尋ねやすい雰囲気を一

層醸成していくことや、ICT機器を適切に使用したり図書を活用したりして調べ学習を進める態度を育成していく必要

があると考えます。

＜豊かな心＝「人･もの･ことのために行動する子」＞について

児童の①「自尊感情、自己肯定感」に関しては以前から指摘されている課題です。学習や課外活動、特別活動など

を通して、成就感や達成感を抱かせたり、成功体験を積ませたりしていくことが大切と考えます。

⑤「家の手伝い」については児童･保護者とも低い評価となっていますが、１学期との比較では児童が[－]、保護者

は[＋]に転じています。児童が「お手伝いをしていない」と感じていることは期待できる結果とも言えます。また、児童が

家の手伝いを進んで行うことで、①の自己肯定感の高揚に繋がるのではないでしょうか。

⑥「あいさつ」についても手伝いと同様の見方ができますが、こちらは児童と大人(保護者･職員)の間で、数値に表

れない意識の差があるように感じます。あいさつの意義を考えさせるなど、中学校区で連携した「あいさつ運動」のあり

方についても一考を要することと思います。

＜健やかな体＝「めあてに向かってがんばりぬく子」＞ および ＜家庭の取組＞について

＜健やかな体＞の項目については、全般的に児童と保護者の評価に大きな格差が見られます。児童の高い評価

は生活習慣強調週間で「早寝早起き」や「メディアコントロール」に取り組んだという意識の表れであると思われます。ま

た年度当初から、子どもたちに「休み時間には体を動かして遊ぼう」と働きかけてきた成果とも考えられます。逆に保護

者の評価が低い値で留まっているのは、家庭での生活習慣の改善に向けて真剣に向き合ってくださった表れと捉えま

す。＜家庭の取組＞の３項目の高い評価と１学期比較の大きな[＋]がその証であると考えます。

今後も学校より様々な働きかけをしていきたいと考えていますが、生活習慣については、児童の努力だけでは改善

が難しいところがあります。習い事等との関わりや各ご家庭の諸事情等もあろうかと思いますが、質の良い睡眠の確保

を中心として、一層の取組をお願いします。

＜東山小学校の教育活動＞について

３項目中２項目が低い評価となり、１学期比較で３項目とも[－]となったのは残念な結果でした。

①について、各種たよりの発行やホームページの更新について努めてまいりましたが、一方でこまめな電話連絡や

連絡帳の活用などには至らない部分があったと思います。今回の評価を学校への期待と捉え、児童の頑張っている

様子や日常見られる、ちょっとした良いところなどをご家庭に伝えられるよう努め、工夫してまいります。

②については、これまでの東山小学校の貴重な取組や伝統を踏まえて、２学期はやや学習についての取組を強め

る方向で進めてまいりましたが、保護者･地域の願いと方向性を違えているか、伝統継承の部分で何か見落とし等があ

るのかと思います。または①に表れているように、学校の取組を伝えきれていないということが考えられます。いずれに

しても今後、ＰＴＡ総会や学校評議員会など、保護者・地域の皆様の思いや願いをお聞かせいただいたり、学校の取

組をお伝えしていけるような場の設定・工夫が必要であろうと思います。地域の将来を担う子どもたちの育成のため、

地域と共にある学校を目指してまいります。よろしくお願いいたします。



【児童・学校生活アンケート結果】回答数２１

【保護者・学校評価アンケート結果】回答数２０
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①お子さんは、学習したことが身についていますか。 6 13 1 0 30 65 5 0 80.0 78.9 1.1

②お子さんは、よく考えたり自分の考えを伝えたりすることができていますか。 4 14 2 0 20 70 10 0 75.0 76.2 -1.2

③お子さんは、分からないことがあると進んで聞いたり調べたりしていますか。 4 12 4 0 20 60 20 0 70.0 69.4 0.6

④お子さんは、家庭学習（宿題・自主学習）にしっかりと取り組んでいますか。
　　時間のめやす【学年×１０分】 8 8 3 1 40 40 15 5 73.8 67.9 5.8

①お子さんは、自分自分の長所や得意なことに気づいていますか。 3 14 2 1 15 70 10 5 70.0 71.1 -1.1

②お子さんは、周りの人に思いやりのある態度で接していますか。 5 11 2 1 25 55 10 5 71.3 75.0 -3.8

③お子さんは、東山地域のよさに気づいていますか。 9 9 0 1 47 47 0 5 82.9 78.6 4.3

④お子さんは、縦割り班活動や東小千谷小学校との交流活動を
　楽しみにしていますか。 9 11 0 0 45 55 0 0 86.3 78.6 7.7

⑤お子さんは、進んでお手伝いをしていますか。
　（家族と話し合って決めたお手伝いも含む）

6 7 7 0 30 35 35 0 65.0 63.1 1.9

⑥お子さんは、家族や周りの人に気持ちの良いあいさつをしていますか。 3 13 4 0 15 65 20 0 68.8 67.9 0.9

①お子さんは、健康を心がけて過ごそうとする様子はありましたか。 3 12 5 0 15 60 25 0 66.3 69.0 -2.8

②お子さんは、規則正しい生活習慣ができていますか。 3 13 4 0 15 65 20 0 68.8 64.3 4.5

③お子さんは、家に帰ってから、進んで運動していますか。 3 9 8 0 15 45 40 0 58.8 54.8 4.0

①めあてを決め、子どもが静かに学習する環境づくりに努めていますか。 1 17 1 1 5 85 5 5 70.0 60.7 9.3

②ＰＴＡ活動に参加しましたか。 5 14 1 0 25 70 5 0 78.8 77.4 1.4

③家庭で「早寝早起き、メディアコントロール」に取り組めましたか。 8 12 0 0 40 60 0 0 85.0 70.2 14.8

①東山小学校は便りやホームページ、電話、連絡帳などで学校の様子や
　お子さんの様子を十分に伝えていると思いますか。

2 14 3 1 10 70 15 5 66.3 70.2 -4.0

②東山小学校は保護者や地域の願いに沿った教育活動をしていると
　思いますか。 1 14 5 0 5 70 25 0 63.8 69.0 -5.3

③東山小学校の教職員はお子さんの学力を付けるために十分な取組を
　していると思いますか。 3 15 2 0 15 75 10 0 73.8 73.8 -0.1
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①あなたは、大好きな学習がありますか。 18 3 86 14 85.7 90.5 -4.8

②あなたは、よく考え、自分の考えを伝えることができますか。 1 15 5 0 5 71 24 0 64.3 61.9 2.4

③あなたは、分からないことがあると進んで聞いたり調べたりしていますか。 1 14 5 1 5 67 24 5 60.7 65.5 -4.8

④あなたは、家庭学習（宿題・自主学習）にしっかりと取り組んでいますか。
　　時間のめやす【学年×10分】

6 12 3 0 29 57 14 0 75.0 71.4 3.6

①あなたは、自分にはよいところがあると思いますか。 4 7 6 4 19 33 29 19 51.2 50.0 1.2

②あなたは、家族や友達のために進んで行動しましたか。 4 14 3 0 19 67 14 0 72.6 66.7 6.0

③あなたは、東山地区が大好きですか。 16 4 1 0 76 19 5 0 91.7 89.3 2.4

④あなたは、縦割り班活動や東小千谷小学校との交流活動で
　協力して取り組み、楽しく活動できましたか。 10 8 3 0 48 38 14 0 79.8 85.7 -6.0

⑤あなたは、進んでお手伝いをしていますか。 5 10 6 0 24 48 29 0 66.7 73.8 -7.1

⑥あなたは、家族や周りの人に気持ちのよいあいさつをしていますか。 8 8 4 1 38 38 19 5 71.4 76.2 -4.8

①あなたは、早寝早起きができていますか。 6 10 5 0 29 48 24 0 70.2 65.5 4.8

②あなたは、好き嫌いせず、バランスのよい食事をとれていますか。 8 12 1 0 38 57 5 0 82.1 75.0 7.1

③あなたは、１日3回、食べたあとの歯みがきをていねいにできていますか。 11 8 2 0 52 38 10 0 83.3 83.3 0.0

④あなたは、メディアコントロールができていますか。 7 9 4 1 33 43 19 5 70.2 66.7 3.6

⑤あなたは、進んで運動していますか。 9 8 2 2 43 38 10 10 73.8 67.9 6.0
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「睡眠調査」…今日25日まで「睡眠調査」…今日25日まで
11日(金)から今日25日までの2週間、「睡眠調査」を行いま

した。睡眠調査開始に先立って、睡眠の大切さや睡眠調査に

ついて、佐藤先生と中村先生から説明がありました。

私も実際に取り組んでみましたが、毎日の入眠時刻をバラ

つきを30分以内に揃えるのは意外に難しいものです。寝る頃

に思い立って何だかんだとやっていると、あっという間に時

間が過ぎます。入眠時刻を揃えるためには、帰宅した時からやるべきことをきちんとやらないとい

けないのだということを、恥ずかしながら改めて思い知りました。

さらに、入眠時刻を揃えること以上に難しいのは、睡眠調査のチェック項目にある「自分で起き

る」ことです。自分で起きるというのは、目覚ましや何かの物音などによらず「自然に」目が覚め

るということです。私はこの2週間で目覚ましが鳴る前に自然と目が覚めたのは、わずか2日だけ

でした。絶対的に睡眠時間が不足していて、睡眠負債を抱えているということが分かりました。

眠育では、このように、まずは自分の睡眠に目を向け、自分の眠りを知るということが大切なの

だそうです。今後も睡眠調査は時期をおいて繰り返し実施していく予定です。子どもたちの良質な

睡眠、延いては規則正しい生活・健康な身体づくりのため、ご協力をお願いします。

校内書き初め展 ＆ 発表朝会「一言アピール」校内書き初め展 ＆ 発表朝会「一言アピール」
15日(火)からミーティングルームに書き初め作品を展示して

います。どれも冬休みの練習の成果が表れ、あるものは力強

く、あるものは端正に書かれた力作が出揃いました。

17日(木)の発表朝会では、児童一人ひとりが書き初め作品の

「一言アピール」をしました。見てほしいところや苦心したこ

となどを一言で発表しましたが、冬休みにしっかりと練習した

からこそ、しっかりとした発表ができたのだと思います。「校内書き初め展」は2月1日(金)までで

す。地域の皆様にも是非ともご覧いただきたいと思います。ご来校をお待ちいたしております。

東山小学校 ２月の生活目標

「○年生の完成！学習のまとめをしっかりしよう「○年生の完成！学習のまとめをしっかりしよう！！」」
● １年間の学習の総復習をしよう。

● 机に向かう時間を決めて家庭学習をしよう。

● めあてをもって学習に取り組もう。

年度末が迫ってきました。2月の目標は「○年生の完成！学習のまとめをしっかりしよ

う！」です。もちろん授業で1年間のふり返りは行いますが、生活目標として、子どもた

ちに家庭学習の中で、自力(計画)で学習の振り返りをすすめてほしいと思います。

ポイントの１つ目は「机に向かう時間を決めて、毎日同じ時間に家庭学習に取りかかる

こと」。2つ目は「『めあて・ふり返りカード』を使って、具体的なめあてをもって計画

どおりに進めること」です。この2つのポイントに取り組むにはご家庭のサポートが必要

です。保護者の皆様のご協力をお願いします。

目標としては「学習のまとめをしっかりしよう！」ですが「自力で分かるようになれ」

というのではありません。一年間の学習内容で「ここが分からないな、自信がないな」と

いうところを見つけ出し、「分からない」を自覚してほしいのです。それが第一歩です。

改善点を明確にして取り組む睡眠調査に何となく似ています。


