
1 603 kcal ２ 660 kcal 3 653 kcal 4 604 kcal 5

８ 9 608 kcal 10 638 kcal 11 609 kcal 12 622 kcal

15 603 kcal 16 661 kcal 17 661 kcal 18 602 kcal 19 610 kcal

22 611 kcal 23 673 kcal 24 613 kcal 25 622 kcal 26 686 kcal

29 30 674 kcal 31 607 kcal 27 （土） 699 kcal
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※都合により、献立の内容を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

きのこじる

ごはん

【千田小振替休業日】

ごはん
きのこ

あきのみかくカレー

ちゃめし

キャベツのピリうまづけ

ごまあえ

マロニーちゅうかあえ

スープ

アルファ化
か

米
まい

ごはん

あきやさいとくるまふのあげに

　りんご

だんごじる

ふりかけ

けんこうわかめ

もずく

ごまサラダ

ごはん

ごはん
とうふじる

さんまのしおやき

あおなのおひたし

給食
きゅうしょく

なし

（谷
や

小
しょう

：就学
しゅうがく

時
じ

健診
けんしん

のため）てづくりふりかけ

じゃがいもの

谷小開校記念給食、【千田小1,2年なし】

（千田
ち だ

小
しょう

：引越
ひ っ こ

し作業
さぎょう

のため）

かりかりカリフラワー

ごはん

さつまいもプリン

アーモンドあえ

とんじる

ぎょにくソーセージ

のりずあえ

じる
キムチ

チャーハン
はなび
スープ

にくだんごのスープ

はなやさいサラダ

　りんご

マーボーどん

きりぼしだいこんののりずあえ

※千田小学校給食室改修工事のため、小千谷小学校給食室で調理した給食を運搬しています。（平成30年12月21日（金）までの予定）
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12日にさんまが登場するよ。
きれいに食べてみよう。

谷小給食委員会が
考えたメニューです


