
 

 

 

 

 

 小千谷市立千田小学校 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

月 火 水 木 金 

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！ 
１ ６年生が考えた献立 ２ 節分

せ つ ぶ ん

給食
きゅうしょく

 

ごはん 

煮込
に こ

みハンバーグ 

のり酢
ず

あえ 

おでん 

いわしの蒲焼
かばやき

丼
どん

 

梅
うめ

おかかあえ 

すまし汁 

節分
せつぶん

豆
まめ

 
ごはん さとう  ごはん あぶら さとう 

牛乳 ぶたにく とりにく ツナ のり 
こんぶ はんぺん ちくわ  

牛乳 いわし ちくわ かつおぶし 
とうふ かまぼこ だいず 

こまつな もやし だいこん にんじん 
たまねぎ こんにゃく 

こまつな キャベツ にんじん うめ 
みつば えのきたけ ねぎ 

E:674kcal P:28.1g E:620kcal P:26.1g 

５  ６ ６年生が考えた献立 ７  ８  ９ オリンピック給食 

あずきパン 

ダブルポテトサラダ 

白菜
はくさい

と肉
にく

だんごのスープ 

ごはん 

鶏
とり

とじゃがいものケチャップあえ 

即席
そくせき

漬
づ

け 

わかめのみそ汁
しる

 

ポークカレー 

ひじきとひよこ豆
まめ

のサラダ 

ぽんかん 

ごはん 

さばのしょうが煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

と大豆
だ い ず

のサラダ 

なめこ汁
じる

 

ごはん わかめふりかけ 

チヂミ 

チャプチェ 

トックスープ 
パン じゃがいも さつまいも 
マヨネーズ かたくりこ 

ごはん かたくりこ あぶら じゃがいも 
さとう アーモンド ごま 

ごはん あぶら じゃがいも ごま 
マヨネーズ 

ごはん さとう あぶら アーモンド 
じゃがいも 

ごはん こむぎこ あぶら 
はるさめ ごま トック 

牛乳 ツナ あずき ぶたにく とりにく 牛乳 とりにく こんぶ とうふ みそ 牛乳 ぶたにく ひじき ツナ 
ひよこまめ 

牛乳 さば だいず ハム とうふ 
みそ 牛乳 わかめ ぶたにく たまご 

にんじん きゅうり キャベツ みずな 
とうもろこし たまねぎ はくさい ねぎ 

しょうが きゅうり キャベツ にんじん 
だいこん ねぎ えのきたけ 

たまねぎ にんじん キャベツ 
きゅうり ぽんかん 

しょうが こまつな キャベツ 
なめこ にんじん ねぎ 

にんじん たけのこ たまねぎ だいこん 
しめじ みずな しいたけ 

E:603kcal P:23.3g E:647kcal P:23.3g E:694kcal P:21.4g E:670kcal P:20.9g E:645kcal P:24.5g 

12  13  14  15 ６年生が考えた献立 16 ５，６年アルペンスキー教室 

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

 

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

 

ごはん 

ホイコーロー 

大根
だいこん

のスープ 

りんご 

ソフトめん 

大豆
だ い ず

入
い

りミートソース 

フレンチサラダ 

チョコムース 

ごはん 

ししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

ゆかりあえ 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

ごはん 

手作
て づ く

りふりかけ 

れんこんサラダ 

肉
にく

じゃが 
 ごはん あぶら さとう はるさめ 

かたくりこ ソフトめん あぶら チョコ ごはん あぶら ごま ごはん ごま マヨネーズ じゃがいも 

 牛乳 ぶたにく みそ ほたてがい 
とりにく 

牛乳 ぶたにく だいず チーズ 
ツナ 牛乳 ししゃも あぶらあげ とうふ 牛乳 しらすぼし あおのり かつおぶし 

ツナ ぶたにく 

 キャベツ にんじん たまねぎ だいこん 
えのきたけ みずな りんご 

セロリ たまねぎ にんじん しめじ 
トマト きゅうり キャベツ みずな コーン 

キャベツ きゅうり はくさい にんじん 
ねぎ ゆかり 

れんこん にんじん キャベツ きゅうり 
たまねぎ しいたけ きぬさや こんにゃく 

 E:604kcal P:26.3g E:696kcal P:27.0g E:646kcal P:29.0g E:643kcal P:21.6g 

19  20 ６年生が考えた献立 21  22  23 風船
ふ う せ ん

一揆
い っ き

給食 

黒糖
こくとう

パン 

オムレツ･トマトソース 

コーンドレッシングサラダ 

クリームシチュー 

ごはん 

ほきの薬味
や く み

ソースがけ 

ひじきのマリネ 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

汁
じる

 

マーボー丼
どん

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ 

みかん 

ごはん 

車
くるま

ふの揚
あ

げ煮
に

 

しょうゆフレンチ 

健康
けんこう

豆
まめ

汁
じる

 

いりこ菜
な

めし 

大豆
だ い ず

とじゃがいものサラダ 

気球
ききゅう

スープ 

ヨーグルト 
パン さとう じゃがいも バター ごはん あぶら ごま さといも ごはん さとう かたくりこ ごま ごはん ふ あぶら さとう じゃがいも ごはん じゃがいも あぶら さとう 

かたくりこ アーモンド 
牛乳 たまご ツナ とりにく 
なまクリーム チーズ 

牛乳 ほき ハム あぶらあげ 
みそ 牛乳 とうふ ぶたにく みそ ツナ 牛乳 ハム あぶらあげ とうふ 

だいず みそ 
牛乳 だいず ツナ ぶたにく とりにく 
とうふ とうにゅう ヨーグルト 

たまねぎ トマト キャベツ きゅうり 
にんじん とうもろこし しめじ 

ねぎ しょうが もやし みずな 
きゅうり はくさい だいこん 

ねぎ たまねぎ にんじん にら しいたけ 
だいこん みずな きゅうり キャベツ みかん 

ほうれんそう もやし だいこん 
にんじん ねぎ 

きゅうり とうもろこし たまねぎ ねぎ 
みずな にんじん はくさい しいたけ 

E:689kcal P:27.1g E:608kcal P:24.6g E:639kcal P:24.0g E:602kcal P:21.9g E:694kcal P:28.5g 

26 妙高
み ょ う こ う

はねうま国体
こ く た い

給食 27 ６年生が考えた献立 28  今月
こんげつ

はスポーツイベントがいっぱい！ 

 9 日～25 日「 平
ぴょん

昌
ちゃん

オリンピック」 

 25 日～28 日「妙高
みょうこう

はねうま国体
こくたい

」 

 

ごはん 

さめのかんずりごまソース 

おひたし 

妙高
みょうこう

たけのこ汁 

ごはん 

煮込
に こ

みハンバーグ 

のり酢
ず

あえ 

豚
とん

汁
じる

 

ゆでうどん 

肉
にく

うどん汁
じる

 

コンコンスナック 

ぽんかん 
ごはん あぶら さとう ごま 
じゃがいも ごは さとう じゃがいも うどん さつまいも かたくりこ あぶら 

牛乳 さめ みそ ぶたにく さば 
たまご 

牛乳 ぶたにく とりにく ツナ のり 
とうふ みそ 

牛乳 ぶたにく だいず 
あおのり 

ほうれんそう キャベツ にんじん 
とうもろこし ひめたけ たまねぎ 
きぬさや 

ほうれんそう キャベツ ごぼう だいこん 
にんじん たまねぎ ねぎ こんにゃく 

ねぎ にんじん えのきたけ みずな 
たまねぎ はくさい れんこん ごぼう 
ぽんかん 

E:638kcal P:28.6g E:682kcal P:29.3g E:648kcal P:23.4g 

 

2018 

 6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、バランスの良い
よ  

献立
こんだて

を考えました
か ん が      

。その中
なか

から 5人
にん

の献立
こんだて

が

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽
 た の

しみに♪ 

特別
とくべつ

給 食
きゅうしょく

も 

登場
とうじょう

するよ 



 

 

 

 

     

                                     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

平成３０年２月 

千田小学校 

2 月 3 日は節分です。立春・立夏・立秋・立冬の前の日を、季節の変わり目として「節

分」といいます。昔は立春が年明け（お正月）で、その前日の節分に悪い鬼や病気をはらう

行事が行われていました。 

 

 豆の優れた栄養価 

 豆にはたんぱく質や食物繊維、ビタミン B 群、カル

シウム、鉄などが含まれています。特にどの豆にも多

く含まれている成分が食物繊維です。 

また、大豆には脂質も多く含まれていて、 

油の原料にもなっています。 

☆小松菜と大豆のサラダ  ８日（木）のメニュー                  分量は４人分です 

   大豆を使ったサラダです。大豆が苦手な子もおいしく食べられるメニューです。 

（材料） ・小松菜 1 袋 ・キャベツ１／６玉 ・ハム 4 枚 ・大豆（乾燥）２５ｇ ・アーモンド（縦切り）8g 

    A（・しょうゆ 大さじ１ ・砂糖 小さじ１／２ ・塩、こしょう 少々 ・酢 小さじ２）   

（作り方）①大豆は前日から水に浸しておき、当日水から茹でる。（水煮を使う場合は 2 倍の量を使用） 

（一度沸騰したらお湯をすて、再度水から煮て、煮立ってきたら硬さを見てよければ完成） 

②小松菜は 3 センチ、キャベツとハムは短冊切りにする。 

③沸騰したお湯で冬菜とキャベツをさっとゆで、水にとって冷やす。 

④ボールに A の調味料を入れてよく混ぜ、大豆、水気をしぼった野菜、ハム、アーモンドを入れて 

混ぜたらできあがり。 

 ※小松菜はほうれんそうや冬菜でもかまいません。アーモンドは無ければ入れなくてもよいです。 

１日（木） 

 旬の野菜や全校の人がおいしく食

べられそうなものを材料にしまし

た。小千谷の野菜も使いました。 

6日（火） 

 栄養バランスを考えました。全

部ぼくと全校のみんなが好きなもの

です。旬の食品を多く使いました。 

15日（木） 

 旬の野菜がたくさん入った和食

にしました。ごはんに合うししゃも

を選びました。 

20日（火） 

 特にみそ汁に旬の野菜をたくさん使い

ました。５大栄養素をすべて入れて、バ

ランスよくなるように考えました。 

27日（火） 

 旬の野菜を使ってバランスの良い献立

を考えました。みんなが好きな大根を入

れています。 


